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Ecology of Coptodon guineensis (Pisces, Cichlidae) populations in fresh and brackish water in Benin  

Abstract: This study was conducted to compare the ecology of populations of Coctodon guineensis from water bodies in southern Benin 
(Ahémé Lake, Nokoué Lake, Toho Lake, Coastal Lagoon and Porto Novo Lagoon). It aims to provide data on the demographic character-
istics of the five (5) populations to assist in the selection of a strain suitable for the domestication of the species. For this purpose, 739 
specimens of T. guineensis from artisanal fisheries were sampled. Weight-length relationships, first maturity size, fecundity, and fish 
condition factor were analyzed. This analysis shows that the fish populations of the Ahémé Lake, Toho Lake and Porto-Novo Lagoon 
respectively have isometric growth with the growth factor (b) equal to 2.993, 2.943 and 2.893 respectively. Those of the Nokoué Lake and 
the Coastal Lagoon have an allometric growth in favor of the length (b = 2,796 and b = 2,443 respectively). The fish condition factor in 
the Nokoué Lake (K = 4.16) is higher than that for populations in other water bodies (K = 3.810 for Lake Ahémé, K = 3.868 for Toho Lake, 
K = 3.607 for the Coastal Lagoon and K = 3,684 for the Porto Novo lagoon). The sex ratio favors males in Lake Ahémé (1.03:1), Porto 
Novo Lagoon (1.04:1), Lake Toho (1.23:1) and the Coastal Lagoon (1.15:1). On the other hand, it favors females in Lake Nokoué with 
0.94:1. Outside Lake Ahémé, the size of first sexual maturity of males is higher than that of females. This study should be continued and 
supplemented by aspects of the trophic ecology of different populations of C. guineensis. 

Keywords: Coctodon guineensis, Ecology, Fresh and brackish water, South Benin, First sexual maturity. 

Résumé : Cette étude a été conduite pour comparer l’écologie des populations de Coctodon guineensis provenant des plans d’eau du sud 
Bénin (lac Ahémé, lac Nokoué, lac Toho, lagune Côtière et lagune de Porto-Novo). Elle vise à fournir des données sur les caractéristiques 
démographiques des cinq (5) populations en vue de contribuer à la sélection d’une souche appropriée pour la domestication de l’espèce. A 
cet effet, 739 spécimens de T. guineensis issus des pêches artisanales ont été échantillonnés. Les relations poids longueurs, la taille de 
première maturité, la fécondité et le facteur de condition des poissons ont été analysées. Il ressort de cette analyse que les populations de 
poisson du lac Ahémé, du lac Toho et de la lagune de Porto-Novo ont respectivement une croissance isométrique avec le facteur de crois-
sance (b) égal respectivement à 2,993; 2,943 et 2,893. Celles du lac Nokoué et de la lagune Côtière ont une croissance allométrique en 
faveur de la longueur (b = 2,796 et b = 2,443 respectivement). Le facteur de condition des poissons du lac Nokoué (K= 4,16) est supérieur 
à celui des populations des autres plans d’eau (K = 3,810 pour le lac Ahémé ; K =3,868 pour le lac Toho ; K = 3,607 pour la lagune Côtière 
et K = 3,684 pour la lagune de Porto-Novo). Le sexe ratio est en faveur des mâles dans le lac Ahémé (1,03:1), la lagune de Porto-Novo 
(1,04:1), le lac Toho (1,23:1) et la lagune Côtière (1,15:1). Par contre, il est en faveur des femelles du lac Nokoué avec 0,94:1. En dehors 
du lac Ahémé la taille de première maturité sexuelle des mâles est supérieure à celle des femelles. Cette étude doit être poursuivie et 
complétée par des aspects de l’écologie trophique des différentes populations de C. guineensis. 

Mots clés: Coctodon guineensis - Ecologie - Eaux douces et saumâtres - Sud-Bénin, Première maturité sexuelle. 
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1. Introduction 
Les tilapias sont des poissons d’une grande importance 

économique qui jouent un rôle significatif dans l’écologie 
des écosystèmes d’eaux continentales tropicales de l’Afrique 
(Ikomi et Jessa, 2003). L’espèce Coctodon guineensis est un 
poisson endémique des milieux estuariens et lagunaires 
d’Afrique de l’Ouest (Levêque et al, 1992). Elle est connue 
des zones côtières du Sénégal jusqu’à celles de l’Angola 
(Paugy et al., 2004). De façon générale, cette espèce est 
abondamment pêchée sur toutes les côtes ouest africaines. 

Au Bénin, Coctodon guineensis constitue l’un des pois-
sons Cichlidés les plus pêchés (Lalèyè et al., 2004). Il est très 
apprécié dans l’alimentation humaine pour la qualité de sa 
chair et, de ce fait, subit une forte pression de pêche. Divers 
techniques et engins de pêche sont utilisés pour sa capture 
(filet maillant, filet épervier, nasses, ….). Toutefois, Aglin-
glo (2008) rapporte que cette espèce occupe la deuxième 
place dans les captures des acadjas en milieu lagunaire après 
l’espèce Sarotherodon melanotheron. L’espèce Coctodon 
guineensis est aussi pêchée en milieu d’eau douce comme le 
lac Toho et le lac de barrage de la société SUCOBE à Savè 
(Okpeitcha, 2010 ; Tosssavi, 2012). 

Malgré cette grande importance, les connaissances sur la 
biologie et l’écologie de l’espèce sont encore insuffisantes, 
en particulier au Bénin. De manière générale, plusieurs 
études ont été consacrées aux Cichlidés dans leurs milieux 
naturels. On peut citer, entre autres, ceux de Oni et al. (1983), 
de Legendre et Ecoutin (1989), de Legendre (1991), de 
Lalèyè et al. (2003), de Ecoutin et al. (2005), de Anene et 
Okorie (2008), de Shalloof et El-Far. (2009), de Oribhabor et 
al. (2009), de N’dour et al. (2011) et de Nehemia et al. (2012).  

Au Bénin, les études sont encore parcellaires. Niyonkuru 
(2007) et Niyonkuru et Lalèyè (2012) ont étudié quelques ca-
ractéristiques biologiques de l’espèce (relations poids-lon-
gueur) dans le lac Ahémé et le lac Nokoué. Toko et al. (2011) 
ont étudié ses performances biologiques, zootechniques et 
nutritionnelles en milieu naturel (retenues d’eau) et en con-
ditions d’élevage (étangs piscicoles), en vue d’améliorer les 
connaissances de l’espèce pour sa domestication. L’étude sur 
la caractérisation morphologique du T. guineensis en milieu 
naturel a été abordée ces dernières années (Adissin, 2011). 
Les différents résultats ont montré qu’il existe plusieurs po-
pulations de C. guineensis dans les eaux béninoises et que 
celles-ci présentent de bonnes performances de croissance 
dans le milieu naturel. Par ailleurs, la domestication d’une 
espèce de poisson nécessite la connaissance des conditions 
optimales de croissance de l’espèce dans son milieu naturel. 
Il s’avère donc indispensable de déterminer les caractéris-
tiques des différentes populations de C. guineensis afin de 

promouvoir l’élevage de cette espèce de poisson. Les carac-
téristiques morpho-écologiques des populations de poisson 
dépendent généralement des facteurs abiotiques des écosys-
tèmes dans lesquels ils se trouvent. 

La présente étude vise donc à fournir des informations sur 
la démographie de cinq populations de Coctodon guineensis 
des plans d’eau du sud Bénin (lac Nokoué, lac Ahémé, lac 
Toho, lagune de Porto-Novo et lagune Côtière) en vue de 
contribuer à la sélection d’une souche appropriée pour la do-
mestication de l’espèce. 

2. Matériel et méthodes 
2.1. Milieux d’étude 

Le complexe lagunaire lac Nokoué-lagune de Porto-Novo 
(Figure 1) constitue la plus vaste étendue d’eau saumâtre du 
Bénin. Situé au sud du pays, le lac Nokoué (6°25’ N et 2°56 
E) d’une superficie de 150 Km2 communique avec la mer par 
le chenal de Cotonou qui est long de 4,5 Km. Il s’étend au 
nord sur une surface de 1 à 9 Km2 inondable selon les saisons. 
Selon Lalèyè & Moreau, (2004), ce plan d’eau qui est l’un 
des plus productifs de l’Afrique de l’ouest, est relié à la la-
gune de Porto-Novo (6°25-6°30 N et 2°30-2°38 E) par le ca-
nal de Totché d’une longueur de 5 Km. La lagune de Porto-
Novo (30 Km2) se jette dans l’Océan Atlantique par l’inter-
médiaire de la lagune de Lagos (Nigeria). Elle reçoit les eaux 
du bassin de l’Ouémé qui sont responsables de l’inondation 
du complexe lagunaire et des régions avoisinantes pendant la 
crue. 

Le lac Ahémé et la lagune côtière (Figure 1) appartiennent 
au site Ramsar n°1018. Située entre 6°18’- 6°24’ N et 2°3’ - 
2°21’ E, la lagune côtière sert de tampon entre les eaux ma-
rines et les eaux douces en provenance du lac Ahémé. Ce 
plan d’eau s’étend sur 60 km entre Togbin et Grand-Popo 
avec une largeur de 200 m. La lagune Côtière communique 
avec le lac Ahémé par le chenal Aho et s’ouvre sur l’océan 
Atlantique par la bouche du Roy. Le lac Ahémé (6°20 - 6°40 
N et 1°55 - 2°E) constitue le plus large plan d’eau continen-
tale au Benin après le lac Nokoué. Il couvre une superficie 
de 80 Km2 à la décrue et communique sur son côté nord avec 
le fleuve Couffo qui est responsable de l’augmentation pré-
coce du niveau de l’eau en Juillet et en Août avant la crue du 
fleuve Mono. 

Le lac Toho, est situé plus au nord entre les parallèles 6°35’ 
et 6°40’ et les méridiens 1°45’ et 1°50’W (Figure 1), est un 
lac d’eau douce qui a une superficie de 15 km2 en période de 
crue et 9,6 km2 à l’étiage. Le lac a la forme d’un croissant 
orienté sud-nord. Il a trois tributaires qui sont le Diko, 
l’Akpatohoun et le chénal de kpacohadji. 
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Figure 1 : Carte montrant les plans d’eau et les sites d’échantillonnage 

Figure 1: Map showing sampling lakes and sites 

Le climat du sud Bénin est du type subéquatorial caracté-
risé par une forte humidité, une température élevée et plus ou 
moins constante. Il existe dans cette zone deux saisons des 
pluies (une grande et une petite) et deux saisons sèches (une 
grande et une petite également) (Adam et Boko, 1993). Le 
régime hydrologique des plans d’eau du sud Benin est carac-
térisé par une période de « hautes eaux » ou « crue » d’Août 
à Novembre, une période « sèche » de Décembre à Mars et 
une période des « pluies » d’Avril à Juillet. 

2.2. Echantillonnage et traitement des échantillons 

Un site d’échantillonnage a été choisi au niveau de chaque 
plan d’eau en fonction de leurs caractéristiques. Le choix de 
ces sites est basé sur trois critères : l’importance des activités 
de pêche au niveau du site, l’accessibilité du site et la colla-
boration des pêcheurs. Ainsi les sites de Calavi, Djassin, 
Djègbadji, Logbo et Guezin ont été choisis respectivement 
pour le lac Nokoué, la lagune de Porto-Novo, la lagune Cô-
tière le lac Toho et le lac Ahémé. 

Les spécimens de C. guineensis issus des pêches artisa-
nales sont échantillonnés mensuellement entre Août et Oc-
tobre 2012 au niveau de chaque site. Le poids total (PT) et le 
poids des gonades sont mesurés pour chaque spécimen de 
même que la longueur totale (LT) et la longueur standard 
(LS).  

Les relations poids-longueurs de chaque population de C. 
guineensis ont été déterminées en utilisant la relation PT = 
a*LTb (PT = poids du poisson en g, LT la longueur totale du 
poisson en cm, a et b des facteurs caractéristiques du milieu 
et de l’espèce). Le facteur de condition K de Fulton (donné 
par K= 100 PT/LT3

 où K est le facteur de condition, PT le 
poids total en gramme et LT la longueur totale en centimètre) 
a été aussi calculé. 

Le sexe ainsi que le stade de maturité des gonades sont 
déterminés par observation macroscopique des gonades 
après dissection des poissons. La fécondité est obtenue par 
comptage manuel des œufs contenus dans les gonades con-
servés dans l’alcool. Le nombre d’œufs obtenu est rapporté 
au poids total du poisson par extrapolation. Le sexe-ratio est 
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établi en rapportant le nombre de poissons mâles à celui des 
femelles. Le rapport ou indice gonado-somatique (IGS) est le 
rapport du poids des gonades au poids total de l’individu (go-
nades comprises). Il est donné par la formule : 

IGS ＝ 100×Poids gonades/Poids total  

Les principaux résultats des données physico-chimiques 
utilisés pour nos travaux ont essentiellement été issus des tra-
vaux antérieurs : Villanueva (2004), Egoulety (2005), Ya-
coubou (2005), Lalèyè et Akélé (2005), Lederoun, (2006), 
Niyonkuru (2007), Tossa (2010), Mama et al, 2011 ; Chouti 
et al, 2011 et Tossavi, 2012. 

2.3. Traitement statistique des données  

Les données biologiques et physico-chimiques ont été sou-
mises au test t de Student (two-samples) afin d’évaluer la si-
gnification de la différence entre les différentes populations 
de poisson d’une part et entre les deux sexes au niveau de 

chaque population. Les analyses ont été effectuées à l’aide 
du logiciel MINITAB 14. 

3. Résultats 
3.1. Caractéristiques physico-chimiques des plans d’eau 

Les principales caractéristiques physico-chimiques des 
plans d’eau sont résumées dans le Tableau 1. Tous les plans 
d’eau ont une faible profondeur. Le moins profond (lac 
Ahémé) a 0,95 ± 0,15 mètre de profondeur tandis que le plus 
profond (lac Toho) a 2,22 ± 0,10 mètres. Sur le même plan 
d’eau, cette profondeur varie d’un point à un autre. La sali-
nité de l’eau est élevée dans le lac Nokoué (18,5 mg/l) et très 
faible dans les autres plans d’eau (entre 1,1mg/l pour le lac 
Toho et 4,96 mg/l pour la lagune Côtière). Le taux d’oxygène 
dissous varie de 4,3 ± 1,92 mg/l (lagune de Porto-Novo) à 
8,2 mg/l (lac Nokoué). Les valeurs du pH varient de 7,3 dans 
le lac Nokoué à 9,67 dans la lagune de Porto-Novo. 

 

Tableau 1 : Caractéristiques physico-chimiques des plans d’eau 

Table 1: Physico-chimical characteristics of the study lakes 

Plans d’eau Lac Ahémé Lac Nokoué Lac Toho Lagune Côtière Lagune de Porto-Novo 
Caractéristiques 

Température (°C) 28,75±1,39 29,2 28,41±0,61 29,1±1,90 25,76±0,43 

Profondeur (cm) 0,95±0,15 1,15 2,22±0,10 1,22±0,25 1,81±90,73 

Transparence (cm) 37,8±13,65 0,6 41,99±2,66 40,27±16,88 18,25±4,13 

O2 dissous (mg/l) 5,89±1,91 8,2 5,73±0,50 6,35±1,2 4,3±1,92 

pH 7,92±0,68 7,3 7,84±0,33 7,56±1,01 9,67±13,05 

Salinité (mg/l) 4,79±2,89 18,5 1,1± 4,96±4,04 3,52±1,17 

3.2. Structure des tailles des poissons des plans d’eau 

La Figure 2 représente la structure en taille des poissons 
échantillonnés au cours de nos travaux. La majorité des pois-
sons de ces plans d’eau (32,43%) a une taille comprise entre 

10 et 12 cm. Les poissons ayant une taille comprise entre 8 
et 10 cm d’une part et entre 12 et 14 cm d’autre part repré-
sentent respectivement 25,65% et 24,59% de l’effectif total. 
Ces trois classes constituent plus de 80% de l’ensemble des 
poissons. Les poissons de plus de 14 cm sont rares (trois spé-
cimens seulement). 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 2 : Structure par taille des poissons échantillonnés (à gauche : Femelles et à droite: Mâles). LT = Longueur totale en cm. 
Figure 2 : Size-classes distribution of sampled fishes (Female at left side, Male at right side). LT=Total length in cm 
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3.3. Relations poids-longueur des populations de Cocto-
don guineensis 

L’analyse des paramètres des relations poids-longueur des 
différentes populations de poissons (Tableau 2) montre que 
les poissons du lac Ahémé, du lac Toho et de la lagune de 
Porto-Novo ont une croissance isométrique avec b respecti-
vement égal à 2,992 ; 2,943 et 2,893. Par contre on note une 
allométrie négative au niveau des poissons provenant du lac 
Nokoué (b=2,796) et ceux de la lagune Côtière (b=2,443). A 
l’exception de la lagune Côtière, les Coctodon guineensis de 
sexe mâle des autres plans d’eau ont une croissance isomé-
trique. Il en est de même pour les femelles du lac Ahémé et 
du lac Toho. 

3.4. Facteur de condition K 

Le facteur de condition au niveau des plans d’eau (Tableau 
3) varie de 3,607 ± 1,098 (Lagune Côtière) à 4,169 ± 1,111 
(lac Nokoué). Seuls les poissons du lac Nokoué ont une con-
dition différente de celle des poissons des autres plans d’eau. 
Cette différence est très significative au niveau de la lagune 
de Porto-Novo et de la lagune Côtière avec p < 0,05 dans les 
deux cas. Les tests statistiques indiquent que le sexe n’a au-
cun effet sur la condition K des différentes populations de C. 
guineensis (p> 0,05). 

Tableau 2 : Paramètres des relations poids-longueurs de Coctodon guineensis dans les différents plans d’eau du sud Bénin. 

Table : Parameters of weigjt-length relationship for Coctodon guineensis in the different lakes of Benin 

Plan d’eau Sexe n a b Intervalle de confiance de b Coefficient de corrélation 

Lac Ahémé 
Femelles 72 0,027 2,832 2,566 - 3,097 0,943 
Mâles 70 0,01 3,220 2,947 -3,492 0,931 
Total 142 0,018 2,993 2,803 -3,184 0,935 

Lac Nokoué 
Femelles 76 0,05 2,602 2,412 - 2,792 0,950 
Mâles 81 0,018 3,001 2,799 - 3,204 0,961 
Total 157 0,03 2,796 2,655 - 2,937 0,953 

Lac Toho 
Femelles 80 0,024 2,8833 2,628 - 3,137 0,939 
Mâles 65 0,018 3,002 2,721 - 3,283 0,928 
Total 145 0,021 2,943 2,756 - 3,130 0,933 

Lagune Côtière 
Femelles 78 0,087 2,326 1,992 - 2,659 0,886 
Mâles 68 0,053 2,536 2,251 - 2,820 0,899 
Total 146 0,066 2,443 2,228 - 2,657 0,882 

Lagune de Porto-Novo 
Femelles 76 0,032 2,736 2,536 - 2,937 0,955 
Mâles 73 0,015 3,039 2,889 - 3,189 0,978 
Total 149 0,021 2,893 2,769 - 3,016 0,967 

 
Tableau 3 : Facteur de condition K des populations de Coctodon guineensis 
de quelques plans d’eau du Sud-Benin 

Table 3: Factor of K condition for Coctodon guineensis populations in 
some lakes in Benin  

Plans d’eau Mâles+Femelle
s 

Femelles Mâles 

Lac Ahémé 3,810 ± 1,254 3,733 ± 1,230 3,886 ± 1,281 
Lac Nokoué 4,169 ± 1,111 4,287 ± 1,033 4,043 ± 1,183 
Lac Toho 3,868 ± 1,169 3,961 ± 0,982 3,792 ± 1,303 
Lagune Côtière 3,607 ± 1,098 3,652 ± 1,207 3,569 ± 0,999 
Lagune de 
Porto-Novo 3,684 ± 2,073 3,746 ± 2,496 3,624 ± 2,073 

3.5. Biologie de la reproduction des populations de Cocto-
don guineensis 

3.5.1. Sexe-ratio  

Les sexe-ratios des cinq populations de Coctodon guineen-
sis sont présentés dans le Tableau 4. Dans la lagune de Porto-
Novo et le lac Ahémé le sexe-ratio n’est pas significative-
ment différent du sexe-ratio théorique 1:1 (p = 0,320). Au 
niveau du lac Toho et de la lagune côtière, il est en faveur des 
mâles alors que dans le lac Nokoué les poissons femelles sont 
plus nombreux que les mâles. 

 
 
 

 
 

Tableau 4 : Sex-ratio des populations de Coctodon guineensis dans les dif-
férents lacs et lagunes du Sud-Benin 

Table 4 : Sex-ratio Ratio for Coctodon guineensis populations in the dif-
frerent lakes of Benin  

Plans 
d'eau 

Lac 
Ahémé 

Lac 
Nokou

é 

Lac 
Toho 

Lagune 
Côtière 

Lagune de 
Porto-
Novo 

Nbre de 
mâle 72 76 80 78 76 

Nbre de 
femelle 70 81 65 68 73 

Mâles+Fe
melles 142 157 145 146 149 

Mâles: 
Femelles 1,03:1 0,94:1 1,23:1 1,15:1 1,04:1 

3.5.2. Taille de première maturité sexuelle 

En dehors des poissons du lac Ahémé, les poissons fe-
melles deviennent matures à une taille plus petite que les 
mâles. Chez les femelles, la taille de première maturité 
sexuelle est de 10,3 cm dans le lac Ahémé ; 7,3 cm dans le 
lac Nokoué ; 5,9 cm dans le lac Toho, 8,4 dans la lagune Cô-
tière et 9 cm dans la lagune de Porto-Novo. La taille de ma-
turation des poissons mâles varie de 8,2 cm (lac Nokoué) à 
9,6 cm (lac Toho et lagune de Porto-Novo) (Figure 3). 
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Figure 3 : Taille de première maturité sexuelle des poissons dans quelques 
plans d’eau du Sud-Bénin 

Figure 3 : Size at first sexual maturity of sampled fishes in some lakes of 
Benin  

4. Discussion  
Le facteur de croissance «b» des populations de Coctodon 

guineensis dans les plans d’eau varie entre 2,443 et 2,993 et 
respecte de ce fait les limites rapportées par Tesch (1971) 
pour la plupart des poissons. Ces résultats sont conformes 
aux observations faites par Hounkpè (1996) et par Niyonkuru 
et Lalèyè (2012) dans le lac Nokoué et le lac Ahémé. Si dans 
la lagune Côtière b est inférieur à 3, les poissons Coctodon 
guineensis analysés au cours de cette étude dans la lagune de 
Porto-Novo présentent une croissance isométrique. Ces va-
riations de la croissance s’expliquent en grande partie par les 
particularités adaptationnelles de l’espèce d’une part et la 
disponibilité en ressources alimentaires dans ces plans d’eau 
d’autres parts. La croissance de Coctodon guineensis au sud-
Bénin est similaire à celle obtenue dans la sous région. En 
effet, Écoutin et Albaret, (2003) et Oribhabor et al (2009) ont 
rapporté une croissance allométrique respectivement dans la 
lagune Ebrié en Côte d’Ivoire (2,847)) et dans la mangrove 
du delta du Niger au Sud du Nigeria (b=2,83). 

Le facteur de condition K obtenu pour les différentes po-
pulations de Coctodon guineensis varie de 3,607 (lagune Cô-
tière) à 4,169 (lac Nokoué). Cette observation a été déjà faite 
par Niyonkuru et Lalèyè (2012) dans le lac Nokoué qui ont 
relevé par ailleurs une condition supérieure à 4 dans le lac 
Ahémé. Excepté le lac Nokoué (où K=4,169), les valeurs du 
facteur de condition K dans les plans d’eau est inférieure à 
celles rapportées par Anéné (2005) pour d’autres espèces de 
la même famille. Les acadjas sont des installations de parcs 
à poissons composés soit de branchages fixés dans le fond ou 
bien de végétation flottante (Welcomme, 1971 ; Pliya, 1980) 
cités par Hem et al. (1990). Ils couvrent 37% de la surface du 
lac Nokoué (Lalèye et al., 2007) et sont responsables de la 

hausse de la production primaire de ces plans d’eau. Le ré-
gime alimentaire de Coctodon guineensis est constitué essen-
tiellement de débris végétaux et des diatomées (Diouf, 1996; 
N’dour et al, 2011) ; les populations de Coctodon guineensis 
constituent ainsi les principaux consommateurs primaires au 
sein de l'ichtyo-faune. Pour Paugy (1994), les tilapias de fa-
çon générale, sont des poissons capables d’adapter leurs ali-
mentations aux ressources disponibles. Cette variabilité du 
régime alimentaire des populations de Coctodon guineensis, 
la forte productivité des acadjas et leur grand nombre dans le 
lac Nokoué pourraient expliquer la bonne condition de déve-
loppement des poissons du lac Nokoué. 

En ce qui concerne les aspects relatifs à la reproduction 
des populations de Coctodon guineensis, les résultats indi-
quent un sexe ratio en faveur des poissons mâles dans la la-
gune de Porto-Novo, le lac Ahémé, le lac Toho et la lagune 
Côtière et l’inverse dans le lac Nokoué. On constate néan-
moins, qu’ils diffèrent d’un plan d’eau à l’autre. Le sexe ratio 
obtenu dans le lac Ahémé est conforme aux valeurs relevées 
par Hounkpè (1996) dans ce plan d’eau. Cette différence du 
sexe ratio est également signalé chez d’autres Cichlidés. 
Anene et Okorie (2008) ont rapporté un sexe ratio de 1:1.56 
en faveur des femelles chez Tilapia mariae ce qui est con-
traire aux observations faites par Soyinka et al (2009) dans 
les lagunes de Badagry et d’Ologe au Sud du Nigeria pour la 
même espèce. Pour Tilapia zilii, El-Sayed et Moharram 
(2007) ont dénombré autant de mâles que de femelles dans la 
baie d’Abu Qir en Egypte. 

La variation du sexe ratio d’un plan d’eau à l’autre pourrait 
s’expliquer essentiellement par les méthodes et engins de 
pêche utilisés dans ces plans d’eau. En effet, plusieurs tra-
vaux ont montré l’influence des méthodes et engins de pêche 
utilisés pour la capture des poissons non seulement la diver-
sité spécifique des poissons mais aussi leurs sexes (Lawani, 
2013 ; Chikou, 2006 ; Ahouansou-Montcho, 2011). Les va-
riations du sexe ratio obtenus dans les différents plans d’eau 
pour l’espèce Coctodon guineensis à l’occasion de cette 
étude, sont certainement la résultante de l’action de plusieurs 
facteurs. Selon Dajoz (1974) cité par Lalèyè (1995) et plu-
sieurs raisons possibles peuvent expliquer les variations du 
rapport des sexes : (i) La sélectivité des engins et techniques 
de pêche utilisés ;(ii) Une croissance différentielle en fonc-
tion des sexes ;(iii) La mortalité peut affecter les sexes de 
manière différente au cours de la vie d’une espèce et (iv) Des 
poissons peuvent présenter un comportement grégaire forte-
ment lié au sexe.  

Pour la maturation des gonades, la saison de reproduction 
correspond à la période de l’année au cours de laquelle on 
rencontre des femelles aux stades 3 et 4 de maturité sexuelle. 
Les résultats de notre étude montrent que sur l’ensemble des 
plans d’eau, 15% des poissons étaient matures au stade 3. On 
rencontre rarement des individus au stade 5 (1% seulement) 
ce qui veut dire que le développement des gonades de la plu-
part des poissons est à peine amorcé (stades 2 et 3). Ces ré-
sultats sont en accord avec ceux de Hounkpè (1996) qui a 
constaté en dehors de la baisse du pourcentage de femelles 
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aux stades de maturation avancé, une diminution du rapport 
gonado-somatique entre Août et Novembre.  

 
La reproduction étant un processus de renouvellement et 

de pérennisation des populations de poisson dans leurs mi-
lieux, il importe donc de laisser les poissons se reproduire au 
moins une fois avant de les éliminer du milieu. La taille de 
première maturité permet ainsi de déterminer la taille mini-
male de capture en vue de faciliter le recrutement du plan 
d’eau. Les résultats révèlent que les poissons femelles de-
viennent matures à une taille plus petite que les mâles dans 
tous les plans d’eau à l’exception du lac Ahémé.  

Ces résultats sont en accord avec les observations de 
McConnell (1982). Mais ces valeurs sont inférieures à celles 
obtenues par Legendre et Ecoutin, (1989) en enclos. De fa-
çon générale la taille de première maturité obtenue dans cette 
étude est en accord avec les résultats obtenus pour les tilapias 
Oreochromis niloticus (Peterson et al, 2004) et T. zillii (El-
Sayed et Moharram, 2007). Les différences observées pour-
raient être associées aux prédispositions génétiques et aux 
conditions environnementales telles que la disponibilité ali-
mentaire, la densité de la population et les changements de 
température et de salinité. La taille de première maturité des 
poissons femelles du lac Toho est particulièrement faible (5,9 
cm). Cette situation s’explique par l’utilisation d’engins dé-
vastateurs (Tossavi, 2012) et une capture massive des indivi-
dus même de petite taille. 

5. Conclusion 
L’étude de l’écologie des populations de C. guineensis 

dans les plans d’eau les plus importants du Sud-Bénin (lac 
Ahémé, lac Nokoué, lac Toho, lagune Côtière et lagune de 
Porto-Novo) a permis de faire une analyse de certains para-
mètres déterminant pour la gestion des pêcheries. Les résul-
tats montrent que les croissances des différentes populations 
en taille et en poids sont proportionnelles aussi bien en eau 
douce (lac Toho) qu’en eau saumâtre. Toutes les populations 
sont peu fécondes mais elles entament leur reproduction à 
une taille très petite en eaux douces. Cette étude apporte 
quelques données supplémentaires en vue de la domestica-
tion de l’espèce. 
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