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Résumé

L’étude est une synthése des données disponibles sur les plantes galactogénes au Bénin. L’objectif de
I'étude était d’actualiser les connaissances sur les plantes galactogenes au Bénin notamment sur celles
susceptibles d’améliorer la production du lait chez les vaches. L’étude s’était appuyée sur 88 documents
scientifiques dont des articles, des livres et chapitres de livres, des actes de colloque et des ateliers
scientifiques, des mémoires et des théses de Doctorat réalisés par différents auteurs sur les espéces
de plantes galactogénes. Ces documents scientifiques ont été obtenus par contact direct avec les
auteurs et sur internet. Le site "Plant Resources of Tropical Africa" a été utilisé afin de vérifier la
conformité et de mettre a jour les noms scientifiques des espéces. L'analyse de ces travaux a permis
d’obtenir un bilan actualisé des connaissances sur les plantes galactogénes au Bénin, les formes
d’'usages et leur potentiel dans 'amélioration de la production du lait particulierement chez les vaches
laitiéres. Au total, 101 plantes galactogénes, réparties en 35 familles et 81 genres, ont été inventoriées
au Bénin. Les familles les plus représentées ont été celles des Leguminosae (22,77 %) suivies des
Moraceae (8,91 %), des Poaceae (7,92 %), des Combretaceae et des Eupborbiaceae (6,93% chacune).
Le genre Ficus (6,93 %) a été le plus représenté. Les feuilles (35 %), I'écorce (20 %) et la racine (10 %)
ont été les organes les plus exploités des plantes galactogénes. Ainsi, 91 des plantes inventoriées sont
capables de stimuler ou d’améliorer la production du lait chez les vaches laitiéres. Les principales
méthodes de préparation de ces plantes par les éleveurs sont la maceération, la décoction, la poudre et
le cataplasme (pommade a passer autour des trayons). Des connaissances sont aussi disponibles sur
la diversité de certaines espéces de plantes galactogénes inventoriées au Bénin. Cependant, la
diversité de la plupart des plantes utilisées, reste non abordée par les études antérieures et cela mérite
d’étre faite pour une meilleure connaissance, valorisation et conservation de ces espéces.

Mots clés : Connaissances endogénes, diversité génétique, domestication, production laitiére, vache

Literature review on endogenous knowledge relating to the diversity and use of
galactogenic plants in traditional medicine in Bénin

Abstract

The study is a synthesis of available data on galactogenic plants in Benin. The objective of the study
was to update a knowledge on galactogenic plants in Benin, particularly those likely to improve milk
production in cows. The study was based on 88 scientific documents including articles, books and
chapters of books, conference proceedings and scientific workshops and memoirs produced by various
authors on species of galactogenic plants. Some scientific documents were obtained by direct contact
with the authors and others on the internet. The “Plant Resources of Tropical” Africa website was used
to check the compliance and to update the scientific names of species. The analysis of the scientific
documents obtained made it possible to obtain an updated assessment of knowledge on galactogenic
plants in Benin, the forms of use and their potential in improving milk production, particularly in dairy
cows. A total of 101 galactogenic species belonging to 81 genera and 35 families were inventoried in
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Bénin. The most represented families were those of Leguminosae (22.77%) followed by Moraceae
(8.91%), Poaceae (7.92%), Combretaceae and Eupborbiaceae (6.93% each). The Ficus genus (6.93%)
was most represented. The leaves (35%), bark (20%) and root (10%) were the most exploited organs
of galactogenic plants. Thus 91 of the plants identified can stimulate or improve milk production in dairy
cows. The main methods of preparation of these plants by breeders are maceration, decoction, powder,
and poultices (ointment to pass around the teats). Knowledges are also available on the diversity of
certain species of galactogenic plants inventoried in Bénin. However, the diversity of most of the plants
used remains unaddressed by previous studies and this deserves to be done for a better knowledge,
valorization, and conservation of these species.

Keywords: Endogenous knowledge, genetic diversity, domestication, milk production, cow

Introduction

L'utilisation des plantes, du fait de leurs propriétés thérapeutiques, chimiques, pharmaceutiques, agro-
alimentaires ou autres est une pratique ancienne (Dassou et al., 2015 ; Houmenou et al., 2017). Les
especes de plantes médicinales sont de plus en plus utilisées par les éleveurs aussi bien pour
I'alimentation (Baumont et al., 2016 ; Sewadé et al., 2016) que pour les soins vétérinaires (Kanazoe et
al., 2017 ; Sidi et al., 2017 ; Alain et al., 2018) et pour améliorer les performances zootechniques (Gain
Moyen Quotidien, poids vif corporel et production de lait) des caprins, des ovins et des bovins (Sarwatt
et al., 2002 ; Price, 2007 ; Hédji et al., 2014). Les travaux de recherche de Tamboura et al. (1998) et de
Houndje et al. (2016) rapportaient un accroissement d’intérét dans I'utilisation des plantes médicinales
par les éleveurs pour traiter leurs animaux.

Au Bénin, 241 espéces de plantes sont utilisées en pharmacopée vétérinaire pour traiter les pathologies
et signes cliniques animaux (Dassou et al., 2015). Parmi ces espéces, certaines sont dotées du pouvoir
galactogene. En effet, les plantes galactogénes sont susceptibles d’induire ou de stimuler la lactation,
ou encore d’améliorer la qualité du lait chez la femme allaitante (Akouédégni et al., 2013). Les travaux
de Salifou et al. (2017), Agani et al. (2021), Atchouké et al. (2021), Imorou et al. (2021) et Agani et al.
(2022) ont montré un regain d’intérét des éleveurs pour les plantes galactogénes dans 'amélioration de
la production laitiere chez les vaches locales. En effet, Akouedégni et al. (2012) avaient effectué une
synthése des connaissances sur les plantes galactogénes et leurs usages en République du Bénin.
Depuis lors, de nouvelles études d’inventaire de plantes médicinales et galactogénes ont été réalisées
avec un accent particulier sur celles utilisées par les éleveurs afin d’augmenter la production du lait chez
les vaches (Salifou et al., 2017 ; Agani et al., 2021). L’objectif de la présente synthése bibliographique
était d’actualiser les connaissances sur les plantes galactogénes au Bénin notamment sur celles
susceptibles d’induire la production du lait chez les vaches en vue d’'une meilleure protection et
valorisation de ces espéces d’'importance capitale pour le développement.

Méthodologie d’approche de la recherche documentaire

Divers documents scientifiques ont été consultés tels que des articles publiés dans des revues
scientifiques, des livres et des chapitres de livre, des actes des colloques, ateliers et de diverses
rencontres scientifiques, des mémoires de fin d’études et des théses de doctorat ayant traité des plantes
galactogenes principalement au Bénin, mais aussi dans la sous-région ouest africaine et d’ailleurs. Ces
documents scientifiques ont été obtenus par contact direct avec les auteurs et sur internet. Les
principaux moteurs de recherche et sources d’internet exploités ont été https://scholar.google.fr/,
www.researchgate.net, https://scholar.google.com, htips://www.google.com, https://doaj.org et
https://www.scopus.com.

Les données obtenues ont été synthétisées afin de dresser la liste globale actuelle des plantes
galactogénes ou supposees galactogénes jusque-la inventoriées au Bénin, puis les études dont elles
ont fait I'objet. Toutes les espéces ont été consultées sur le site web de Plant Resources of Tropical
Africa (http://www. protadu.org/) connu sous son acronyme PROTA4U afin de mettre a jour leurs noms
scientifiques en cas de changement. Ensuite, une liste des espéces de plantes ayant des effets
galactogénes chez ou non les vaches laitiéres a été établie a partir des documents de référence. De
méme, les plantes galactogénes ayant déja fait 'objet d’'une étude phytochimique avec la mise en
évidence des composés métabolites pouvant étre a l'origine de la synthése de la prolactine, une
hormone responsable de la production du lait ont été identifiées. Aussi, des études de diversité des
especes inventoriées ont été recherchées sur le terrain et/ou a I'Herbier National de I'Université
d’Abomey-Calavi afin de donner une orientation claire aux futurs travaux de recherche scientifique sur
ces espeéces de plantes.

24



Bulletin de la Recherche Agronomique du Bénin (BRAB) Juin 2023 - Volume 33 - Numéro 03
BRAB en ligne (on line) sur le site web http://www.inrab.org
ISSN imprimé (print ISSN) : 1025-2355 et ISSN électronique (on line ISSN) : 1840-7099

Plantes galactogénes inventoriées au Bénin

Cent une (101) espéces de plantes ont été recensées comme ayant des effets galactogénes et qui
peuvent stimuler et/ou améliorer la production laitiére aussi bien chez 'lHomme que chez les animaux.
Ces espéces sont réparties en 35 familles botaniques et 81 genres. Les familles les plus représentées
sont celles des Leguminosae (22,77 %) suivie des Moraceae (8,91 %), des Poaceae (7,92 %), des
Combretaceae et des Eupborbiaceae 6,93 % chacune (Figure 1). Le genre Ficus (6,93 %) est le plus
représenté (Figure 1). Quatre-vingt-onze (91) des 101 espéces de plantes galactogénes inventoriées
au Bénin ont été cittes comme ayant des effets galactogénes chez les vaches laitieres. Vigna
unguiculata (L.) Walp., E. sepium, B. madagascariensis, Curcubita maxima Duchesne, A. hypogaea,
Arachis hypogaea L., Sorghum bicolor (L.) Moench, Saba comorensis (Bojer) Pichon et Saba
senegalensis (A.DC.) Pichon, ont été les plantes les plus citées et utilisées dans les recettes
galactogenes administrées aux vaches (Salifou et al., 2017 ; Agani et al., 2022). Par ailleurs, Chabi
Toko (2005) a obtenu une amélioration significative (p < 0,05) de la production laitiére chez les vaches
dont la ration est complémentée avec les tourteaux de graines de coton.
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Figure 1. Nombre des plantes galactogénes recensées au Bénin suivant leurs familles botaniques

L’effet galactogéne de certaines des plantes recensées a été confirmé par des tests au laboratoire sur
d’autres animaux notamment la rate et la brebis. C’est le cas de Euphorbia hirta ayant montré une
similitude dans le développement morphologique de I'aréole mammaire chez les rates traitées avec les
extraits de cette plante et le galactogil (Adepo et al., 2017). Maya et al. (2018) ont aussi rapporté I'effet
galactogene de Calotropis procera sur la rate. Lompo-Ouédraogo et al. (2004) ont indiqué que Acacia
nilotica stimule de maniére significative la synthése de la prolactine chez la rate tout en améliorant la
production de lait de plus de 33 % a plus faible dose. Les travaux de Sepehri et al. (1992) en Iran ont
montré que l'extrait des graines de coton stimule énormément la sécrétion de la prolactine chez la
brebis, une hormone responsable de la synthése du lait. Ces travaux sont en accord avec les
déclarations des éleveurs rapportées par Salifou et al. (2017) et Atchoukeé et al. (2021) stipulant que les
plantes galactogénes sont utilisées pour stimuler la sécrétion lactée et/ou pour améliorer la qualité du
lait.

Organes des plantes galactogénes prélevés et modes d’utilisation

Toutes les parties des plantes galactogénes telles que notamment la feuilles, la racine, I'écorce, la tige,
la feuille, la fleur, le fruit, la graine, le tubercule, la séve, le bulbe, la noix, etc. sont utilisées avec des
spécificités selon I'espéce (Tableau 1) voire dans certains cas de la plante entiére (Figure 2).
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Tableau 1. Plantes galactogénes rapportées comme ayant d’effet galactogéne chez la vache au Bénin
Espéces Famille Organes Mode de préparation Auteurs ('(:|1t)e
Allium sativum L. Alliaceae Bulbe (+sel) Poudre Salifou et al. (2017) Oui
Anacardium occidentale L. Anacardiaceae | Feuille, écorce Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Feuilles a brouter Gbégo et al. (2004)
Spondias mombin L. Anacardiaceae | Feuille (Animaux), Manger Mahoutin (1990) ; Sidi et al. (2017) ; | Non
, Hhang Akouedégni et al. (2012; 2013)
Annona senegalensis Pers. Annonaceae Ecorce Décoction Houessou (2010) Non
Adenium obesum (Forssk.) . .
Roem. & Schult. Apocynaceae Feuille Piler Dassou et al. (2014) Non
Leptadenia hastata (Pers.) Decne. Apocynaceae Racine, Ecorce Macération Imorou et al. (2021) Oui
Agani et al. (2021) ;
Saba comorensis (Bojer) Pichon Apocynaceae Racine, écorce Macération, Décoction Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2022)
Saba senegalensis (A.DC.) Pichon Apocynaceae Racine Décoction Salifou et al. (2017) Oui
Racine + Graine
Secamone afzelii (Schult.) K.Schum. Apocynaceae | (V. unguiculata) + Décoction Agani et al. (2022) Oui
Tige + (E. heterophylla)
Thevetia peruviana (Pers.) K.Schum. Apocynaceae Tige, feuille Infusion Imorou et al. (2021) Oui
Salifou et al. (2017) ;
. . . . - Agani et al. (2021) ; .
Calotropis procera (Aiton) R.Br. Asclepiadaceae | Fruit Macération Imorou et al, (2021) : Oui
Agani et al. (2022)
Agani et al. (2021) ;
Raphionacme brownii Scott-Elliot Asclepiadaceae | - - Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2022)
Vernonia amygdalina Delile Asteraceae Plante entiére Macergr ?t qonper Salifou et al. (2017) Oui
le macérét a boire
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Espéces Famille Organes Mode de préparation Auteurs (i|1t)e
Vernonia colorata (Willd.) Drake Asteraceae Feuille Macération Salifou et al. (2017) Oui
o o . Macération (écorce), Salifou et al. (2017); .
Kigelia africana (Lam.) Benth Bignoniaceae Ecorce, racine Décaction (racine) Imorou et al. (2021) Oui
Stereospermum kunthianum Cham. Bignoniaceae Ecorce Macération Salifou et al. (2017) Oui
Adansonia digitata L. Bombacaceae PU.I be Qe fit, feunles,_ I;)ecoctlon (feunlg, frits, Déléké Koko et al. (2009 ; 2014) Non
fruits, écorce de la racine écorce de la racine)
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Bombacaceae | Ecorce de tige Macération Adjanohoun et al. (1989) Non
Sidi et al. (2017) ;
Carica papaya L. Caricaceae Feuille Décoction Salifou et al. (2017) ; Oui
Imorou et al. (2021)
Salifou et al. (2017) ;
Anogeissus leiocarpa (DC.) Guill. & Perr. Combretaceae | Ecorce Macération Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2022)
Combretum adenogonium Steud. ex A.Rich. Combretaceae | Young branche Macération Imorou et al. (2021) Oui
Combretum collinum Fresen. Combretaceae | Feuille Macération Salifou et al. (2017) Oui
Combretum ghasalense Engl. & Diels Combretaceae | Feuille seche Poudre a passer Imorou et al. (2021) Oui
sur les seins
Combretum molle R.Br. Ex G.Don Combretaceae | Fruit Directement consommé Imorou et al. (2021) Oui
Guiera senegalensis J.F.Gmel. Combretaceae | Racine Macération Salifou et al. (2017) Oui
Terminalia schimperiana Hochst. Combretaceae | Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Fabriquer la poudre avec
Ipomoea batatas (L.) Lam. Convolvulaceae | Tubercule la peau de hérisson puis | Imorou et al. (2021) Oui
passer sur les trayons
Cucurbita pepo L Cucurbitaceae | Fruit Décoction, macération Imorou et al. (2021) Oui
' ’ Agani et al. (2022)
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Espéeces Famille Organes Mode de préparation Auteurs (i|1t)e
Salifou et al. (2017) ;
Curcubita maxima Duchesne Cucurbitaceae | Fruit Co,uper_et manger (Frui), Imorqu otal. (2021)_; Oui
Décoction Agani et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
Dassou et al. (2014) ;
Lagenaria siceraria (Molina) Stand!. Cucurbitaceae | Fruit Décoction Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2022)
Cyperus esculentus L. Cyperaceae Graine + Graine (Arachide) | Décoction Imorou et al. (2021) Oui
. . . . Salifou et al. (2017) ; ,
Dioscorea spp. Dioscoreaceae | Tubercule Piler et maceérer Imorou et al. (2021) Oui
gf?}ggs mespiliformis Hochst. Ebenaceae Ecorce Macération Salifou et al. (2017) Oui
Salifou et al. (2017) ;
. . Imorou et al. (2021) ;
gUP Z?gb?uszg %7; géll\zsésvri.fera Aiton) Eupborbiaceae | Feuille, tige et écorce Décoction, macération Agani et al (2021) ; Oui
ppeie Eup Atchouké et al. (2021) :
Agani et al. (2022)
i‘ip ggrrﬁ;]a convolvuloies Hochst. Eupborbiaceae | Plante entiére Décoction Imorou et al. (2021) Oui
. . . Imorou et al. (2021) ; .
Euphorbia heterophylla L. Eupborbiaceae | Feuille Sous forme de fourrage Agani et al. (2022) Oui
Jeunes feuilles Houessou (2010);
Euphorbia hirta L. Eupborbiaceae o Décoction, Piler et macérer | Salifou et al. (2017) ; Oui
Plante entiere
Imorou et al. (2021)
Hounzangbé-Adoté, (2000) ;
Manihot esculenta Eupborbiaceae | Feuilles Macération Salifou et al. (2017) ; Oui
Imorou et al. (2021)
Hymenocardia acida Tul. Euphorbiaceae | Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae | Plante entiére Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Vitex doniana Sweet Lamiaceae Fruit Consommer Adjanohoun et al. (1989) Oui
Imorou et al. (2021)
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Espéces Famille Organes Mode de préparation Auteurs (i|1t)e
. . Salifou et al. (2017) ; .
Acacia macrostachya Rchb. ex DC. Leguminosae Ecorce - Imorou et al. (2021) Oui
Acacia nilotica (L.) Willd. ex Delile Leguminosae Fruit Poudre + eau a boire Fagnisse (2006) Non
Acacia seyal Delile Leguminosae Feuille, écorce Fourrage, Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Acacia sieberiana DC. Leguminosae Feuille Sous forme fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Houéhanou (2006) ;
Afzelia africana Sm. ex Pers. Leguminosae Feuilles Griller et manger Akouedegni et al. (20_12) ; Oui
Imorou et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
Albizia chevalieri Harms Leguminosae Ecorce Décoction Salifou et al. (2017) Oui
Salifou et al. (2017) ;
Imorou et al. (2021) ;
Arachis hypogaea L. Leguminosae Graine Pulvériser et macérer Agani et al. (2021) ; Oui
Atchouké et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
Dassou et al. (2014) ;
Salifou et al. (2017) ;
Bobgunnia madagascariensis (Desv.) . . . o , . Imorou et al. (2021) ; .
J H.Kirkbr. & Wiersema Leguminosae Feuille et écorce Décoction (Tige et feuille) Agani et al, (2021) Oui
Atchouké et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
Burkea africana Hook. Leguminosae Ecorce Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Daniellia ofiveri (Rolfe) Hutch. & Dalz. Leguminosae Pu!pe giu fruit, FeUIIIes., Qecoctlon (Feuﬂlgs, fruits, | Déléké Koko et al. (2011) ; Oui
fruits, écorce de la racine écorce de la racine) Imorou et al. (2021)
Detarium microcarpum Guill. & Perr. Leguminosae Racine Salifou et al. (2017) Oui
Glycine max (L.) Merr. Leguminosae | Son + sel Consommer direct Imorou et al. (2021) Oui
Mucuna pruriens (L.) DC. Leguminosae Feuilles Appliquer sur les trayons Hounzangbé-Adoté, (2000) Non
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L . _ Déléké Koko et al. (2014) ; .

Parkia biglobosa (Jacqg.) R.Br. ex G.Don Leguminosae Ecorce Macération Salifou ef al. (2017) Oui

Philenoptera laxiflora (Guill. & Perr.) Roberty Leguminosae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui

Piliostigma thonningii (Schumach.) Milne-Redh. | Leguminosae Fruit, Feuille Consommation fraiche Imorou et al. (2021) Oui
Feuille et écorce

L . . : . (Poudre), Salifou et al. (2017) ; .

Prosopis africana (Guill. & Perr.) Taub. Leguminosae Feuille et écorce Ecorce (décoction) Imorou et al. (2021) Oui
Ecorce + sel (Poudre)
Pseudarthria hookeri Wight & Arn. Leguminosae Epluchures de tubercules gfgftsztr o Imorou et al. (2021) Oui
Houehanou (2006)
Pterocarpus erinaceus Poir. Leguminosae Feuilles Manger ; Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2022)

. . . . Piler et macérer Salifou et al. (2017) ; .
Tamarindus indlica L. Leguminosae Racine dans du lait Imorou et al. (2021) Oui
Vigna subterranea (L.) Verdc. Leguminosae Graine erlle_r N l e,au_et a donner Imorou et al. (2021) Oui

a boire a 'animal
Dassou et al. (2014) ;
Salifou et al. (2017) ;
. . . . . . . . Imorou et al. (2021) ; :

Vigna unguiculata (L.) Walp. Leguminosae Graine, feuille Piler et macérer (Graine) Agani et al, (2021) Oui

Atchouké et al. (2021) ;

Agani et al. (2022)
Xeroderris stuhlmannii (Taub.) . : .
Mendonca & E.C.Sousa Leguminosae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Strychnos spinosa Lam. Loganiaceae Ecorce Macération Salifou et al. (2017) Oui
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Espéces Famille Organes Mode de préparation Auteurs (i|1t)e

Fruit + Tige (E. sepium) + Imorou et al. (2021)
Bombax costatum Pellegr. & Vuillet Malvaceae Feuille(C. pepo) + Graine | Décoction Agani et al. (2022) Oui

(V. unguiculata)

Chabi Toko (2005) ;
Gossypium hirsutum L. Malvaceae Graine Poudre Salifou et al. (2017) ; Oui
Imorou et al. (2021)

Déléké Koko et al. (2011) ;

Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Graine - Akouedégni et al. (2012) Non
Houéhanou (2006) ;
Griller et manger (feuille) Déleke Koko et al. (2014)
Khaya senegalensis (Desr.) A. Juss. Meliaceae Feuille, écorce . | Salifou et al. (2017) ; Oui
racine (poudre) | _
morou et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
Ficus elastica Roxb. Moraceae - - Salifou et al. (2017) Oui
Ficus glumosa Delile Moraceae Feuille, écorce, fruit Fourrage (feuille) Imorou et al. (2021) Oui
Ficus platyphylla Delile Moraceae Ecorce Décoction Salifou et al. (2017) Oui
Ficus sur Forssk. Moraceae Ecorce, feuille Feuille Piler 99 feulles Salifou et al. (2017) Oui

et faire un breuvage

Déléké Koko et al. (2009 ; 2011) ;
Ficus sycomorus L. Moraceae Ecorce, séve et feuille Macération (écorce) Akouédégni et al. (2012) ; Oui
Imorou et al. (2021)

Déléké Koko et al. (2009 ; 2011) ;
Ficus vallis-choudae Delile Moraceae Ecorce, séve et feuille Macération (écorce) Akouédégni et al. (2012) ; Oui
Imorou et al. (2021)

Salifou et al. (2017) ;

Ficus trichopoda Baker Moraceae Racine + potasse Poudre Agani et al. (2022) Oui

Milicia excelsa (Welw.) C.C.Berg Moraceae Latex, écorce et feuille - Dainou et al. (2012) Non

Trichilia emetica Vahl Moraceae Ecorce * Graine Pilez Pft fitrez pour Imorou et al. (2021) Oui
(V. unguiculata) Obtenir une boisson

31



Bulletin de la Recherche Agronomique du Bénin (BRAB)
BRAB en ligne (on line) sur le site web http://www.inrab.org

ISSN imprimé (print ISSN) : 1025-2355 et ISSN électronique (on line ISSN) : 1840-7099

Juin 2023 - Volume 33 - Numéro 03
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pour animaux
Moringa oleifera Lam. Moringaceae - Macération Sidi et al. (2017) Non
Musa spp. Musaceae Feuille Piler et macérer Salifou et al. (2017) Oui
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. Myrtaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Lophira lanceolata Tiegh. ex Keay Ochnaceae Ecorce Macération Salifou et al. (2017) Oui
. , . . Décoction, Salifou et al. (2017) ; .
Ximenia americana L. Olacaceae Feuille, tige et racines poudre (tige) Imorou et al. (2021) Oui
Andropogon gayanus Kunth Poaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Andropogon tectorum Schumach. & Thonn Poaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Bambusa vulgaris Schrad. Ex J.C.Wend!. Poaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Paspalum polystachyum R.Br. Poaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Pennisetum glaucum (L.) R.Br. Poaceae Grain + sucre ??gfrg en poudre Imorou et al. (2021) Oui
Rottboellia cochinchinensis (Lour.) Clayton Poaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Déléké Koko et al. (2009 ; 2011) ;
Akouedégni et al. (2012) ;
. . Transformer en Dassou et al. (2014) ; :
Sorghum bicolor (L.) Moench Poaceae Grain bouillie et boire Imorou et al, (2021) Oui
Agani et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)
. . Hounzangbé-Adoté (2000) ; ,
Zea mays L. Poaceae Grain Griller et manger Imorou et al. (2021) Oui
Securidaca longipedunculata Fresen. Polygalaceae Racine Piler et macérer Salifou et al. (2017) Oui
Ziziphus mauritiana Lam. Rhamnaceae Racine Infusion, Décoction Imorou et al. (2021) Oui
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Espéces Famille Organes Mode de préparation Auteurs (i|1t)e
Salifou et al. (2017) ;
Gardenia erubescens Stapf & Hutch. Rubiaceae Racine Piler et macérer Imorou et al. (2021) ; Oui
Agani et al. (2021)
Mitragyna inermis (Willd.) Kuntze Rubiaceae Feuille Fourrage Imorou et al. (2021) Oui
Sarcocephalus latifolius (Sm.) E.A.Bruce Rubiaceae Feuille Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Citrus limon (L.) Burm.f. Rutaceae Feuille Décoction Imorou et al. (2021) Oui
Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) Rutaceae Feuille Feqllles a brouter Salifou et al. (2017) Oui
Zepern. & Timler (animaux)
Hounzangbé-Adoté (2000) ;
Chabi Toko (2005) ;
Houéhanou (2006) ;
Jeune feuille, Poudre a laper, Akouédégni et al. (2012)

Akouedégni et

Vitellaria paradoxa C.F.Gaertn. Sapotaceae f(nag:l)l(eée?au, glcl)ird it} ?:]i?f)rer, Hounzangbé-Adoté (2012) ; Oui
Déléké Koko et al. (2014) ;
Salifou et al. (2017) ;
Imorou et al. (2021) ;
Agani et al. (2021 ; 2022)
Cissus sp. Vitaceae Feuille Appliquer sur Hounzangbé-Adoté (2000) Non
les trayons
Fagnissé (2006) ;
Balanites aegyptiaca (L.) Del. Zygophyllaceae | Ecorce de tige Macérer et boire Dassou et al. (2014) Oui

Imorou et al. (2021) ;
Agani et al. (2022)

(1) Cité comme ayant d’effet galactogéne chez la vache
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Figure 2. Organes de plantes utilisés dans les préparations galactogénes

Les parties les plus utilisées sont les feuilles (35%), I'écorce (20%) et la racine (10%). Ce qui se
traduisait par la présence des composés chimiques a action galactogéne dans ces organes (feuilles,
écorce et racine) des plantes utilisées. Cependant, de fagon globale, les feuilles sont les organes le plus
exploités dans les recettes. En effet, de nombreuses études ont rapporté la forte utilisation des feuilles
dans la préparation des recettes médicinales (Déléké Koko et al., 2009 ; Sangaré et al., 2012 ; Bla et
al., 2015 ; Dongock et al., 2018). L’utilisation fréquente des feuilles peut se justifier par 'abondance des
substances chimiques qu’elles contiennent car elles constituent le siege de synthése des métabolites
secondaires du végétal (Rai et Lalramnghinglova, 2011 ; Mangambu et al., 2014 ; Dougnon et al., 2016).
Barry (1999) et Pamplona (2001) ont également indiqué que les feuilles produisent la plupart des
principes actifs notamment : alcaloides, essences, glucosides, tanins. Cependant, selon les travaux de
Salifou et al. (2017), les éleveurs utilisent plus les écorces et les racines dans les recettes administrées
aux vaches pour stimuler ou améliorer leur lactation. Tout ceci montre I'existence des spécificités dans
le choix des organes en fonction des espéces utilisées et les connaissances locales liées a leurs
usages. Ces informations sont indispensables car elles aideront dans le choix des organes des plantes
galactogenes a utiliser pour les analyses qualitatives et dans la préparation des additifs galactogénes
dans I'optique d’'une amélioration de la production laitiére chez les vaches locales.

Les organes préleveés sur les plantes sont utilisés sous différentes formes. Les formes d’utilisation les
plus fréquentes sont la décoction, la macération, la transformation en poudre, le cataplasme ou encore
la consommation directe comme fourrage (Akouedégni et al., 2012 ; China et al., 2014 ; Salifou et al.,
2017 ; Maya et al., 2018). Par ailleurs, la décoction est la principale forme de préparation
médicamenteuse la plus utilisée (N'Guessan et al.,2009 ; Bla et al., 2015). Elle va permettre de recueillir
le plus de principes actifs et atténue ou annule I'effet toxique de certaines recettes (Salhi et al., 2010).

Composition phytochimique des plantes galactogénes recensées au Bénin

Seize (16) des 101 plantes galactogénes recensées au Bénin ont déja fait 'objet d’'une analyse
qualitative par différents auteurs (Tableau 2).
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Tableau 2. Compositions phytochimiques de quelques plantes galactogénes
Composées chimiques Auteurs
Plantes Organes
Al |FI|dQu|Sa|Ta|Tga|Tca|An|dCy|TetSt|Card|Gly
Allium sativum Gousse L0 EET T B R N - Mangambu et al. (2014)
Feuille ++ |+ [+ |+ ]+ -+ 4 - -
o Grain o TR e I T R - - . :
Adansonia digitata , Déléké Koko et al. (2011) ; El Yahyaoui et al. (2017)
Racine e e e O T B - -
Pulpe + -] + |+ |+ + + | - - - -
Sorghum bicolor Grain L I I R N I + - Délékeé Koko et al. (2011) ; Akouedégni et al. (2012)
Ecorce I T O N 2 B . -
Ficus sycomorus : Akouédégni et al. (2012)
Feuille -t - + |+ + + |t - - -
Vitellaria paradoxa Feuille SRR - + Ndukwe et al. (2005) ; Akouédégni et al. (2012) ;
P Racine | - |+ + |+ |+ + | +] -] -] - | « Déléke Koko et al. (2011)
Feuille T T I R R O A - +
Daniellia oliveri : Déléké Koko et al. (2011) ; Akouedégni et al. (2012)
Racine |+ [+ - |+ |+ - - +
, Feuille S N e B N - t - g
Calotropis procera . Déléké Koko et al. (2011) ; Akouedégni et al. (2012)
Racine T I S R i B B R
Carica papaya Pépin -l - -] - - Tona et al. (1998)
Hibiscus sabdariffa Grain L N I N I R B + + Déléké Koko et al. (2011) ; Akouedégni et al. (2012)
Euphorbia hirta Plante entire | + |+ | - | - |+ ]| - | - + Tona et al. (1998) ; Adepo et al. (2017)
. . : Njoku et Akumefula (2007); Igwe et al. (2010);
+ |+ [+ |+ ]+ -+ 4 - +
Spondias mombin Feuille Akouedégni et al, ( 2013)
Detarium microcarpum | Racine/Ecorce | + | + + |+ Dongock et al. (2018)
Annona senegalensis Racine + |+ + |+ Dongock et al. (2018)
Ceiba pentandra Ecorce - |- + |+ + Tona et al. (1998)
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Composées chimiques Auteurs
Plantes Organes
Al |Fl|{dQu|Sa|Ta|Tga|Tca|An|dCy|TetSt| Card|Gly

Feuille AR + + +

Racine + |+ - + |+ + + +
Ficus sur Saloufou et al. (2018)

Ecorce + |+ - + |+ + + +

Fruit + )+ - |+ ]+ + + +
Vernonia amygdalina Feuille - - |- -1-1-1-1+*M Mangambu et al. (2014)

Al : alcaloides ; dQu : dérivés quinoniques ; Ta : tannins ; Tca : tannins catéchiques ; Tga : tannins galliques ; Fl : flavonoides ; dCy : dérivés cyanogénétiques ;
Card : hétéroside cardiotonique ; T et St : terpéne et stéroide ; Sa : saponosides ; An : anthocyanes ; Gly : Glycosides ; Carreau vide : signification I'absence
d’information ; + = réaction positive ; - = réaction négative.

Il s’agit de A. sativum, A. digitata, A. senegalensis, C. papaya, D. microcarpum, S. bicolor, F. sycomorus, V. paradoxa, D. oliveri, C. procera, C. pentandra, H.
sabdariffa, E. hirta, F. sur, V. amygdalina et S. mombin. Parmi ces espéces, seulement huit (A. sativum, D. microcarpum, E. hirta, V. paradoxa, C. papaya, C.
procera F. sur et V. amygdalina) ont été citées par les éleveurs comme ayant des effets galactogénes chez les vaches laitiéres. En effet, les différentes études
ont permis de révéler la présence dans les différents organes des plantes galactogénes, les alcaloides, les dérivés quinoniques, les tannins, les tannins
catéchiques et galliques, les flavonoides, les dérivés cyanogénétiques, I'hétéroside cardiotonique, les terpénes et stéroides, les saponosides, les anthocyanes,
les glycosides et les polyphénols. Les terpénes, les stéroides et les dérivés cardiotoniques sont présents chez H. sabdariffa. On note en effet, la présence des
terpénes et dérivés cardiotoniques chez C. procera, des terpénes et stéroides chez S. bicolor, E. hirta, C. pentandra et F. sur, des terpénes chez Vernonia
amygdalina et les dérivés cardiotoniques chez D. oliveri et V. paradoxa, (Tableau 2). Par ailleurs, presque toutes les espéces renferment les alcaloides, les
saponosides et les tanins. Les effets thérapeutiques et/ou galactogénes des plantes peuvent étre induits par divers composés chimiques (alcaloide, flavonoides,
polyphénols, polyterpenes, saponosides, tanins catéchiques, etc.) qui sont contenus dans les différents organes de ces plantes. Ceci va constituer la base
scientifique de l'utilisation thérapeutique traditionnelle des plantes. Les résultats obtenus par Déléké Koko et al. (2011), Akouédégni et al. (2012) et Adepo et
al. (2017) ont indiqué que certains composés biochimiques tels que les terpénes, les stéroides et les dérivés cardiotoniques sont spécifiques des plantes
galactogenes. Certaines espéces, H. sabdariffa, C. procera, S. bicolor, V. amygdalina, V. paradoxa, E. hirta, C. pentandra, F. sur et D. oliveri renferment au
moins un ou deux voire ces trois composés chimiques. Oketch Rabah (1998), Goyal et al. (2003) et Akouédégni et al. (2012) -i- ont lié I'activité galactogéne
des plantes a la présence des stéroides et des saponosides et -ii- ont indiqué que 'augmentation de la teneur de la prolactine circulante dans le sang peut
résulter de la présence de composés tels que les saponosides, les tannins, les alcaloides et les flavonoides. Ainsi, les pouvoirs lactogénes de ces plantes
peuvent étre soutenus par la présence de ces composés. Ces substances peuvent étre alors capables de contribuer a I'effet stimulateur de la lactation des
animaux. Ainsi, I'action galactogene d’une plante peut étre la résultante d’'un groupe de composés chimiques qui agissent en synergie.
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Etudes de la diversité des plantes galactogénes

Sur le plan génétique, certaines des plantes galactogénes avaient fait I'objet d’étude de diversité
morphologique et génétique. Il s’agit entre autres de Allium sativum (Garcia Lampasona et al., 2003 ;
Chen et al., 2013 ; Kumar et al., 2019 ; Kirag et al., 2022 ; Sheuly et al., 2022), Anacardium occidentale
L (dos Santos et al., 2019 ; Savadi et al., 2021 ; Adu-Gyamfi et al., 2019 ; Adu-Gyamfi et al., 2022),
Spondias mombin (Balbino et al., 2019; Zortéa et al., 2021 ; Miller-Zortéa et al., 2021), Calotropis
procera (Majeed et al., 2020), Vernonia amygdalina (Aikpokpodion et al., 2018 ; Nwakanma et al., 2018),
Adansonia digitata (Chladova et al., 2019 ; Muthai et al., 2019 ; Boboye et al., 2021); Balanites
aegyptiaca (Mint Abdelaziz et al., 2020) ; Ceiba pentandra (Bocanegra-Gonzalez et al., 2018), Carica
papaya (Budiyanti et al., 2021 ; Vettorazzi et al., 2021 ; Hassan et al., 2022), Ipoomoea batatas (Lee et
al., 2019 ; Feng et al., 2020 ; Meng et al., 2021 ; Monteros-Altamirano et al., 2021 ; Murthy et al., 2021),
Jatropha gossypiifolia (Terryana et al., 2019) ; Manihot esculenta (Adu et al., 2020 ; Karim et al., 2020 ;
Ocampo et al., 2021 ; Agogbua et Biranen, 2022 ; Kouakou et al., 2022 ; Pierre et al., 2022), Vigna
unguiculata (Pidigam et al., 2019 ; Walle et al., 2019 ; Saxena et Rukam, 2020 ; Udensi et al., 2022).
Ces différentes études ont permis de révéler la diversité génétique au sein de ces espéces étudiées
montrant ainsi le potentiel de réserves génétiques in situ dans les zones ou les études ont été réalisées.
Ces études ont également montré I'impact des activités humaines sur la diversité des ressources
végétales. En effet, dos Santos et al. (2019) avaient rapporté que la diversité génétique des plantes
sauvages au sein de la population de Anacardium occidentale variait considérablement et était plus
faible la ou les activités extractives des populations locales sont les plus intenses.

Par ailleurs, les récents travaux de Imorou et al. (2022a) et Imorou et al. (2022b) ont mis en évidence
une diversité morphologique et génétique importante au sein des espéces E. sepium et B.
madagascariensis qui sont les espéces les plus citées, les plus utilisées dans les recettes galactogénes
et qui ont amélioré significativement la production et la qualité du lait chez les vaches (Atchouké et al.,
2021 ; Agani et al., 2022). Les travaux de ces auteurs ont indiqué I'existence de trois morphotypes
distincts au sein de chacune de ces espéces au Bénin. Ces travaux ouvrent la voie aux études
d’amélioration et permettent surtout de mettre en place des dispositions pour conserver la diversité
existante au sein de deux espéces importantes au Bénin. Par contre, des études sur la phénologie vont
devoir rester une préoccupation pour ces espéces afin de maitriser leur reproduction qui est
indispensable pour la gestion durable de ces espéces soumises a forte exploitation ethnobotanique.

En somme, trés peu d’espéces de plantes répertoriées ont été caractérisées. La plupart des travaux
réalisés sur les espéces de plantes galactogénes ont traité des différents usages et quelques rares fois
de leur multiplication (Magassouba et al., 2007 ; Nadembega et al., 2011 ; Thokozani et al., 2011 ;
Kankara et al., 2015 ; Chingwaru et al., 2019). Pourtant, la connaissance de la variabilité génétique est
essentielle dans tout programme d’amélioration. La mise en évidence de cette variabilité génétique pour
certains caractéres morphologiques constitue la premiére étape indispensable dans la description des
ressources génétiques (Radhouane, 2004 ; Deffan et al., 2015 ; Moussa et al., 2018). La connaissance
de la morphologie et des stades phénologiques de ces espéces galactogénes va aider également a
I'élaboration des stratégies de leur amélioration génétique et leur domestication.

Conclusion

L’étude ayant fait le point des connaissances sur les plantes galactogénes au Bénin permet, a partir
des travaux antérieurs de recenser 101 espéeces végétales identifieées réparties dans 35 familles et 81
genres. Parmi ces plantes, 91 sont rapportées comme ayant des effets galactogénes chez les vaches
laitieres. Par ordre d’importance, les Leguminosae, les Moraceae, les Poaceae, des Combretaceae et
les Eupborbiaceae sont les familles les mieux représentées et totalisent plus de la moitié des espéces
inventoriées. Le genre Ficus est le plus représentée.

Les feuilles, I'écorce, les racines, le fruit et la graines sont les plus utilisés. Ces organes sont utilisés de
différentes maniéres notamment la décoction, la macération, la transformation en poudre, I'application
autour des trayons ou encore la consommation directe comme fourrage. Parmi les espéces
inventoriées, Euphorbia sepium, Bobgunnia madagascariensis, tout comme Saba comorensis, Saba
senegalensis apparaissent dans de nombreuses recettes galactogénes mais restent peu étudiées. Des
études de caractérisation phénologique pour certaines et/ou agromorphologique et génétique pour
d’autres sont inexistantes sur ces principales plantes galactogénes au Bénin et restent a mener. Des
travaux de recherche approfondie sur ces aspects vont permettre non seulement d’améliorer la
production laitiere des vaches mais aussi d’assurer une utilisation rationnelle de ces ressources
végeétales.
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